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Rodzice uczniéow
Powiat piaseczynski
-Wszyscy-

Dotyczy: dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczagce WZW A.

Szanowni Rodzice,

Dane nadzorowe Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb, ECDC,
(Sourveilllance Atles of Infectious Diseases), Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego jak réwniez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Piasecznie wskazuja, iz od czaséw zniesienia stanu epidemii
COVID-19 stale wzrasta zapadalnos$¢ na wirusowe zapalenie watroby typu A. Liczba
przypadkéw zwieksza sie co roku zaréwno na terenie Europy, Polski jak i powiatu
piaseczynskiego.

Porownujac rok 2025 oraz 2026 obserwowuje sie dwukrotny wzrost zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu A. W 2025r. zapadalnos¢ w Polsce wyniosta - 2,8/100
tys. 0sdb, a w powiecie piaseczynskim wyniosta - 3,2/100 tys. oséb. Natomiast w 2026r.
(dane na dziefh 15.08.2026r.) zapadalno$¢ wynosi - 4,2/100 tys$. osdb, a w powiecie
piaseczynskim wynosi - 6,4/100 tys. oséb. Biorgc pod uwage powyzsze Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie uprzejmie prosi o zapoznanie sie z
przedmiotowym pismem oraz zatgczong ulotka.

Wirusowe zapalenie watroby typu A wywotane jest przez wirus HAV (Hepatitis viralis A).
Okres wylegania choroby od zakazenia wynosi od 15 do 50 dni. Materiatem zakaznym jest
gtownie kat a w okresie wirusemii takze wydzielina nosowo-gardtowa. Do zakazenia
najczesciej dochodzi drogg pokarmowa, drogg fekalno-oralng, ale takze przez skazone
produkty zywnosciowe i wode nie poddane obrdbce termicznej dlatego choroba czesto
nazywana jest potocznie ,chorobga brudnych rak”. Przebieg zachorowania w duzej mierze
zalezy od wieku chorego tj. u matych dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym przebieg
w 90% przebiega bezobjawowo, natomiast wsrdd dzieci starszych oraz dorostych choroba
najczesciej prezentuje charakterystyczny przebieg kliniczny. Poczatkowo w okresie
prodromalnym (gdy objawy s3 niespecyficzne) trwajgcym okoto 1 tygodnia wystepuija
gtéwnie objawy grypopodobne i dyspeptyczne (m.in. nudnosci, odbijanie, zgaga). W
pozniejszym okresie pojawia sie takie objawy jak: ciemny mocz i/lub jasny kat a nastepnie
zazotcenie powtok skornych, jednak zéttaczka nie wystepuje wsrdd wszystkich chorych.
Jedyng skuteczng metoda zapobiegania WZW A s3 zalecane szczepienia ochronne,
mozliwe do przeprowadzenia réwniez po kontakcie z chorym (do 2 tyg. po ekspozycji).

Ponadto osoba chora wydala wirusa 14-21 dni przed wystapieniem zo6ttaczki, w czasie gdy
zachorowanie nie jest zdiagnozowane, a pojawiajgce sie objawy sg objawami
niespecyficznymi, grypopodobnymi, nieswiadomie moze stanowi¢ zrodto zakazen dla
innych. Ze wzgledu na dtugi okres wylegania choroby, droge szerzenia, wystepowanie
objawéw prodromalnych oraz mozliwos$¢ wystgpienia bezobjawowego przebiegu wsrod
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dzieci wirusowe zapalenie watroby typu A tatwo przenosi sie w skupiskach ludzkich oraz
miedzy bliskimi kontaktami (kontakty domowe, szkoty, ztobki).

Majac na uwadze powyzsze Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Piasecznie
zaleca:

- przestrzeganie prawidtowej higieny rgk w szczegdélnosci po skorzystaniu z toalety, przed
przygotowaniem i spozywaniem positkow,

- przeprowadzanie dezynfekcji rgk w miejscach publicznych, gdzie nie ma dostepu do
biezacej wody;

- doktadne mycie zywnosci spozywanej bez obrébki termicznej (owoce, warzywa)

- w przypadku, gdy domownik zachoruje na WZW A prowadzenie dezynfekcji powierzchni
dotykowych w domu w szczegdlnosci tazienek;

- rozwazenie wykonania szczepien ochronnych u oséb nieuodpornionych.

Jednoczesnie w przypadku pojawienia sie niepokojacych objawéw nalezy niezwtoczne
skontaktowanie sie z lekarzem.

Z wyrazami szacunku
dr n. o zdr. Beata Mazinska
Panstwowy Powiatowy
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Zatacznik
1.Ulotka WZW A.
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