
Placówka szkoła ZSP im. Noblistów Polskich
Szkolna 6
05-506 Lesznowola

Jadłospis
Okres: 02.11.2026 - 06.11.2026   |   Dieta: Zwykła

Data Obiad - Zwykła

02.11.2026
poniedziałek

kapuśniak ze słodkiej kapusty z pomidorami i ziemniakami,
gulasz wieprzowy po węgiersku, kasza gryczana biała, sałata

lodowa z kolorowym dresingiem i rzodkiewką, woda z cytryną
Alergeny: Gluten - Jęczmień, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Żyto, Jaja, Mleko, Seler

03.11.2026
wtorek

zupa fasolowa na wędzonce, makaron z kruszonym twarogiem i
polewą jagodową, sok tłoczony/woda

Alergeny: Gluten - Jęczmień, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Żyto, Mleko, Seler

04.11.2026
środa

zupa pomidorowa krem na warzywnym wywarze, wegańskie
nuggetsy, ryż paraboliczny, surówka z marchwi i jabłka, woda z

pomarańczą i miętą
Alergeny: Gluten - Jęczmień, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Żyto, Seler

05.11.2026
czwartek

ryżanka na wywarze warzywnym, kotlet schabowy, ziemniaki z
koperkiem, surówka z pieczonego buraka, jabłka, rucoli i

czerwonej cebulki z oliwą, sok tłoczony kubek/woda
Alergeny: Gluten - Jęczmień, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Żyto, Jaja, Mleko, Seler

06.11.2026
piątek

barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsnym, łosoś
pieczony, ziemniaki z koperkiem tłuczone, mieszanka

parowanych warzyw z płatkami migdałowymi, woda z cytryną i
miętą

Alergeny: Gluten - Jęczmień, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Żyto, Mleko, Ryby, Seler
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