Placéwka przedszkole ZSP im. Noblistéw Polskich

Szkolna 6
05-506 Lesznowola

Jadtospis
Okres: 02.11.2026 - 06.11.2026 | Dieta: Zwykfa
Data Sniadanie - Zwykta Sniadanie Il - Zwykta Obiad - Zwykta Podwieczorek - Zwykta
. . kapusniak ze stodkiej kapusty z
kawa zbozowa na mleku, pieczywo . L . -
mieszane z mastem, szynka drobiowa pomidorami i ziemniakami, gulasz
02.11.2026 dzem 100% pomidc,ory cherry papryk; wieprzowy po wegiersku, kasza gryczana ryz z prazonym jabtkiem i jogurtem,
° ° () .
poniedziatek ’ ’ banan biata, satata lodowa z kolorowym herbata owocowa
kolorowa, herbata owocowa LT - Alergeny: Mieko
- ) ) dresingiem i rzodkiewka, woda z cytryng geny:
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Jaja, Mleko, Seler
ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, pasta jajeczna z zupa fasolowa na wedzonce, makaron z ~ kanapka z grahamki, kietbasy zywieckiej,
03.11.2026 dymka, ser z6tty, satata mastowa, ogorek kruszonym twarogiem i polewa jagodowa, papryki i ogérka kiszonego, herbata z
wtorek zielony, pomidorki cherry, herbata marchew sok ttoczony/woda cytryna
owocowa Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - = Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
. . . Pszenica, Gluten - Zyto, Mileko, Seler Pszenica, Gluten - Zyto, Jaja, Mleko
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Mileko
ptatki jeczmienne na mleku, pieczywo .
. . . zupa pomidorowa krem na warzywnym
mieszane z mastem, indyk pieczony w wywarze, weganskie nuggetsy, ryz
04.11.2026 ziotach wyrob wiasny, powidta, papryka paraboliczny, suréwka z marchwi i,jab’rka malinowy budy? jaglany, herbata z
éroda kolorowa, satata karbowana, herbata z melon ’ TR ’ cytryna
woda z pomarancza i mieta Alerseny: Mieko
cytryna H : . geny:
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Alergeny: Gluten - Jeczmier, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten - Zyto, Seler
Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko
. . ryzanka na wywarze warzywnym, kotlet
kakao na mleku, pieczywo mieszane z . L .
. schabowy, ziemniaki z koperkiem, . . . . - .
mastem, kietbasa krakowska, serek . . . kisiel zowocéw lesnych, kleks smietanki,
05.11.2026 U, o suréwka z pieczonego buraka, jabtka, .
L wiejski, dzem 100%, papryka kolorowa, karotka .. . . . wafel tortowy, napar z herbaty owocowej
czwartek . . rucoli i czerwonej cebulki z oliwg, sok o i )
rZOdeeWkl, herbata owocowa Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
» . . tl’oczony kubek/WOda Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko Alergeny: Gluten - Jeczmien, Glutgn - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Jaja, Mleko, Seler
barszcz czerwony z ziemniakami na
makaron zacierka na mleku, pieczywo wywarze miesnym, toso$ pieczony,
mieszane z mastem, twarozek, miéd, ziemniaki z koperkiem ttuczone, ciasto drozdzowe porcja, gruszka porcja,
0§-11-2026 rzodkiewki, ogorek zielony, szczypiorek, pomarafcze mieszanka parowanych warzyw z mleko/herbata z cytryng
platek herbata z Cytryna p+atkam| mlgda‘i'OWyml, woda z Cytrynq i Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
. . . . Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten - mleta_

Pszenica, Gluten - Zyto, Jaja, Mleko L . .
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluyen - Orkisz, Gluten - Owies, Gluten -
Pszenica, Gluten - Zyto, Mleko, Ryby, Seler
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