Placéwka przedszkole

Data

14.09.2026
poniedziatek

15.09.2026
wtorek

16.09.2026
$roda

17.09.2026
czwartek

18.09.2026
pigtek

Sniadanie - Zwykta

kasza manna na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, pasta z sera
biatego, rzodkiewki, szczypiorek,
pomidorki koktajlowe, miéd naturalny,
herbata z cytryng
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,
Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko

ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem, jajko na
twardo z sosem jogurtowym, ser zé6tty,
ogorek kiszony, szczypiorek, papryka
kolorowa, herbata malinowa
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owiqs, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Jaja, Mleko

kawa zbozowa inka na mleku,
pieczywo mieszane z mastem, schab
pieczony, pomidor, satata, dzem 100%,
herbata z cytryna
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,
Gluten - Owies,‘GIuten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko

Kakao na mleku, pieczywo mieszane z
mastem, szynka wieprzowa, hummus,
ogorek zielony, papryka mix, powidta
$liwkowe, herbata owocowa
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,
Gluten - Owies,AGIuten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko

lane kluski na mleku, pieczywo
mieszane z mastem, kietbasa zywiecka,
ser mozzarella, roszponka, pomidory
malinowe, bazylia, powidta, herbata
malinowa
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Jaja, Mleko
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Sniadanie Il - Zwykta

marchew

winogrona

jabtko

sliwka

karotka
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Dieta: Zwykta
Obiad - Zwykta

ogorkowa z ziemniakami na wywarze
migsnym, kotlety siekane z kurczaka,
ryz jaSminowy, suréwka z biatej
kapusty, marchwi i cebulki z oliwa, sok
jabtkowy/woda
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Oyvies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Jaja, Mleko, Seler

krem z pomidoréw na wywarze
warzywnym, penne z pesto i indykiem,
jabtko, woda z cytryng
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owigs, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko, Seler

gtadka szpinakowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym, vege fasolka po
bretonsku, kasza jeczmienna, woda
mineralna
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,
Gluten - Owies, Glujcen - Pszenica, Gluten -
Zyto

Zupa z czerwonej soczewicy na
wywarze miesnym, pierogi leniwe z
musem jabtkowym i polewa
jogurtowa, woda z cytryna i mieta
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Oyvies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Jaja, Mleko, Seler

jarzynowa z brokutem i fasolka
szparagowa ha wywarze warzywnym
ze $Smietana, ryba po grecku, ziemniaki
ttuczone z koperkiem, satatka
szwedzka, sok kubek/woda
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko, Ryby, Seler

Podwieczorek - Zwykta

koktajl jogurtowo-truskawkowy, wafel
ryzowy, herbata malinowa, bawarka /
woda

Alergeny: Mleko

pieczywo mieszane z mastem, kietbasa
krakowska, pomidorki cherry, ogérek
zielony stupki, herbata z cytryna /
woda
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owies,‘GIuten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko

makaron z kruszonym twarogiem i
wanilia, gruszka, herbata z cytryna /
woda
Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,

Gluten - Owies,‘GIuten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Mleko

omlet z cukinia, herbata malinowa /
woda

Alergeny: Gluten - Jeczmien, Gluten - Orkisz,
Gluten - Owies, Gluten - Pszenica, Gluten -
Zyto, Jaja

budyn czekoladowy z wisniami wyrdéb
wtasny, chrupki kukurydziane, herbata
malinowa / woda

Alergeny: Mleko
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