Kakao na mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)
Szynka wieprzowa

Ptatki kukurydziane
na mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Lane kluski na
mleku (1,3,7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Inka na mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)
Szynka drobiowa

Platki owsiane na
mleku (7)
Pieczywo mieszane
z mastem (1,7)

Hummus (11) Pasta z sera bialego Schab pieczony Jajko na twardo Kielbasa zywiecka
Ogorek zielony (7) w ziotach wyrdb potowki z kleksem Serek naturalny (7)
Papryka mix Rzodkiewki wlasny majonezowo- Roszponka
Powidta sliwkowe Pomidorki cherry Ser zotty (7) jogurtowym (3,10) Bazylia
Herbata owocowa Szczypiorek Ogorek matosolny Satata mastowa Rzodkiewki
Miéd naturalny Pomidory malinowe Ogorek zielony Papryka kolorowa
Herbata z cytryna Herbata owocowa Pomidorki cherry Dzem 100%
Herbata z cytryna Herbata owocowa
Pomarancze porcja Marchew porcja Banan porcja Melon porcja Melon porcja
Jarzynowa (7,9) Krem z biatych Krupnik na Rozgrzewajaca zupa Szpinakowa

Spaghetti bolognes

warzyw z groszkiem

wedzonce (1,9)

Z czerwonej

z jajkiem (3,7,9)

z parmezanem (1,7) ptysiowym (1,7,9) Pierogi z twarogiem soczewicy Losos z pieca (4)
Satata lodowa Porcja pieczonego (1,3,7) z chrupiacym Ziemniaki mtode
z kolorowym kurczaka w ziotach ~ Mus z truskawkowo- boczkiem (9) z koperkiem
dressingiem Ryz z warzywami jogurtowy Karkowka Suréwka z kiszonej
Baton Raw (8) Colestaw @) z musztardowg nuta kapusty
Woda mineralna z czerwonej kapusty Serek waniliowy 1,7 Chipsy jabtkowe
Z cytryna Z Zurawing porcja (7) Kasza bulgur (1) Woda mineralna
i kukurydza (10) Woda niegazowana Satatka szwedzka z cytryng i migta
Winogrona Ciastka orkiszowe
Sok ttoczony/Woda (1)
Sok kubek / Woda
Chatka porcja (1,3,7) Budyn czekoladowy Grahamka lub Ryz zapiekany Omlet z cukinig
Serek waniliowy (7) z wisniami (7) kajzerka z mastem Z musem (1,3,7)
Jabtko Wafel kukurydziany (1,7) jablkowym Herbata z cytryng /
Herbata z cytryng / Herbata malinowa / Szynka drobiowa i polewa jogurtowsa Woda
Bawarka / Woda Woda Satata karbowana z nutg wanilii (7)
Papryka kolorowa Herbata z cytryna /
Herbata malinowa / Woda
Woda
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Zastrzegamy zmiany w jadlospisie!
Owoce/warzywa podawane na Il $niadanie sa porcjowane w przedszkolu. Ich podzial jest

uzalezniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owocow/warzyw.

W kuchni szkolnej wykorzystywane sa produkty, ktore zgodnie z deklaracjq producenta, moga
zawiera¢ Slad orzechow, selera, mleka, jaj lub glutenu.




