
Zastrzegamy zmiany w jadłospisie! 

Owoce/warzywa podawane na II śniadanie są porcjowane w przedszkolu. Ich podział jest 

uzależniony od jednostkowej gramatury otrzymanych z hurtowni owoców/warzyw. 

W kuchni szkolnej wykorzystywane są produkty, które zgodnie z deklaracją producenta, mogą 

zawierać ślad orzechów, selera, mleka, jaj lub glutenu. 
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śniadanie 

Kakao na mleku (7) 

Pieczywo mieszane 

z masłem (1,7) 

Szynka drobiowa 

Sałata masłowa 

Ogórek zielony 

Dżem 100% 

Herbata owocowa 

 

 

 

 
II śniadanie  

 Pomarańcze porcja 

śniadanie 

Płatki kukurydziane 

na mleku (7) 

Pieczywo mieszane 

z masłem (1,7) 

Pasta z białego 

twarożku (7) 

Rzodkiewki 

Dymka 

Pomidorki cherry 

Miód naturalny 

Herbata z cytryną 

 
II śniadanie 

Marchew porcja 

śniadanie  

  Inka na mleku (1,7) 

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Schab pieczony 

wyrób własny 

Sałata karbowana 

Papryka kolorowa 

Hummus (11) 

Herbata owocowa 

 

 

 
II śniadanie  

  Winogrona porcja   

śniadanie  

Płatki jaglane na 

mleku  (7)  

Pieczywo mieszane  

z masłem (1,7) 

Kiełbasa krakowska 

Ser mozzarella (7) 

Roszponka 

Pomidory malinowe 

Bazylia  

Powidła  

Herbata z cytryną 

 
II śniadanie  

Karotka porcja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

     
obiad 

Ogórkowa (7,9) 

Spaghetti z sosem 

bolońskim  

i parmezanem (1,7) 

Mix sałat w sosie 

winnym  

z pomidorem, 

ogórkiem i czerwoną 

cebulką 

Winogrona  

Woda mineralna  

z cytryną 

obiad 

Pomidorowa krem 

(7,9) 

Indyk w curry (7) 

Ryż paraboliczny 

Colesław  

z czerwonej i białej 

kapusty(10) 

Mus tubka  

Sok tłoczony/Woda 

obiad 

Zupa soczewicowa  

z bekonowymi 

chipsami (9) 

Naleśniki z białym 

serem (1,3,7) 

Polewa jagodowa 

wyrób własny 

Jogurt naturalny (7) 

Woda niegazowana 

obiad 

Zacierkowa na 

wędzonce (1,9) 

Porcja wołowiny po 

cygańsku (1,7) 

Kasza gryczana biała  

Buraczki na ciepło 

(1,7) 

Mieszanka 

studencka (6,8) 

Sok tłoczony kubek / 

Woda   

 

     
podwieczorek 

Ciasto drożdżowe 

(1,3,7) 

Melon 

Herbata z cytryną /  

Bawarka / Woda 

 

podwieczorek 

Kasza manna na 

gęsto z musem  

owocowym (1,7) 

Herbata malinowa / 

Woda  

podwieczorek 

Omlet z cukinią 

(1,3,7) 

 Herbata  malinowa  

/ Woda 

 

 

podwieczorek 

Grahamka lub 

kajzerka z masłem 

(1,7) 

Ser żółty (7) 

Ogórek zielony 

Papryka czerwona 

Herbata z cytryną / 

Woda   

 


